Zalgcznik nr 1 do Zarzqdzenia Nr 472023/2024
Dyrektora Szkoly Podstawowej

im. Malego Powstarica w Swieciericu

z dnia 29 sierpnia 2024 r. .

REGULAMIN ZORGANIZOWANYCH WYJAZDOW NA BASEN

Podstawa prawna:

1. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 25 maja 2018 r. w sprawie warunkéw i sposobu
organizowania przez publiczne przedszkola, szkoly i placéwki krajoznawstwa i turystyki (Dz.U. z
2018 r. poz. 1055)

2. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach (t.j. Dz.U. z 2020 r.
poz. 1604)

3. Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczefistwie 0séb przebywajacych na obszarach wodnych

(tj. Dz.U. 22023 r. poz. 714)

§1
POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Zajgcia na basenie organizowane sg dodatkowo i odbywaja si¢ na Plywalni Podolanka (Miejski
Ofsrodek Sportu i Rekreacji Plock ul. Czwartakéw 6).

2. Zajgcia sg dostosowane do mozliwosci i umiejetnosci uczniow.

3. Zajgcia prowadzone sg przez instruktora posiadajacego odpowiednie uprawnienia.

4. Koszt zaje¢ prowadzonych na basenie pokrywaja rodzice/opiekunowie prawni dzieci zapisanych.

5. Instruktor ponosi peing odpowiedzialnos¢ za stan bezpieczenstwa dzieci ¢wiczacych w basenie.

6. Opickunowie grupy (nauczyciele) odpowiadaja za jej bezpieczenstwo oraz wlasciwe zachowanie i
porzadek w pomieszczeniach plywalni. Sa réwniez zobowiazani dopilnowaé, zeby grupa nie
halasowata oraz nie niszczyta urzadzen oraz mienia znajdujacego sie na terenie obiektu.

7. Opiekunowie grupy maja obowigzek przebywania z nig od chwili wejécia na teren ptywalni do
momentu jej opuszczenia przez ostatniego cztonka grupy.

8. Opiekunowie grupy nie ponosza odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione przez uczniéw na
plywalni lub w autobusie oraz za wypadki i zdarzenia wynikle z nieprzestrzegania przez uczniow

regulaminu.



§2
ZASADY ORGANIZACYINE

1. Wszyscy uczniowie uczestniczacy w zajeciach tworza wspolng grupe zorganizowana.

2. Opieke nad uczniami sprawujg opiekunowie (nauczyciele) wyznaczeni przez dyrektora szkoly.

3. Uczniowie zawsze na basen wyruszajg autobusem ze szkoly i po skoficzonych zajeciach wracaja
autobusem do szkoty.

4. Za bezpieczenistwo uczniéw w drodze powrotnej ze szkoty do domu, odpowiedzialno$é ponosza

rodzice/opiekunowie prawni.

§3
ZADANIA I OBOWIAZKI OPIEKUNA

1. Dopilnowuje aby wszyscy uczniowie uczestniczacy w zajeciach na basenie zostali zebrani przed
wyjazdem w szatni szkolone;j.

2. Zapoznaje uczestnikéw zajeé z zasadami bezpieczenstwa oraz nadzoruje ich przestrzeganie (zasady
przejazdu autobusem, obowigzek korzystania z paséw bezpieczefistwa, poruszanie si¢ po schodach,
zachowanie na basenie).

3. Zapoznaje uczniéw z regulaminem ptywalni MOSIR Plock.

4. Przed wyjsciem ze szkoly, opiekun sprawdza stan liczbowy grupy.

5. Dopilnowuje aby uczniowie zajeli odpowiednie szafki w szatni.

6. Pomaga miodszym uczestnikom w przygotowani sie do zajec.

7. Wprowadza uczniéw na basen i przekazuje ich pod opieke instruktorom plywania oraz odbiera po
zakonczonych zajeciach i odprowadza do szatni.

8. W czasie zajgé na plywali opiekun powinien znajdowa¢ si¢ w miejscu, ktére pozwala na kontakt
wzrokowy jego z uczestnikami.

9. Sprawdza szatnie po wyjsciu dzieci, zmyka szafki i oddaje kluczyki do recepcji.

10. Przypomina o zabraniu wszystkich rzeczy nalezacych do uczestnikéw zajeé przed wyruszeniem ze

szkoly na basen oraz z basenu do szkoly.

§4
ZADANIA UCZNIOW — UCZESTNIKOW ZAJEC

1. Uczestnicy stuchaja nauczycieli oraz opiekunéw, kt6rzy sprawujg opieke podczas wyjazdu na basen
oraz instruktoréw ptywania i ratownikéw plywalni.

2. Uczestnicy zapoznajg si¢ z zasadami bezpieczeristwa obowiazujacymi podczas wyjazdéw na basen i
bezwzglednie przestrzegaja regulaminu.

3. Poruszajg si¢ w parach, zgodnie z zasadami podanymi przez opiekundw.

4. Utrzymujg porzadek w autobusie oraz na plywalni, ze szczegblnym uwzglednieniem szatni.



5. Samodzielnie si¢ przebieraj, dbaja o swoje rzeczy, biorag odpowiedzialno$é za ich pakowanie i
zabieranie po zajeciach.

6. Podczas pobytu na ptywalni uczniow obowigzuja postanowienia regulaminu ptywalni.

7. Uczniowie informujg opiekuna/instruktora o zamiarze wyjScia do toalety oraz o wszelkich
sytuacjach moggcych zagrazaé bezpieczenstwu uczniéw.

8. Uczestnicy przychodza do szatni punktualnie po zakoriczonych zajeciach. Zabrania sie

wcezesniejszego opuszezenia plywalni.
§5
ZADANIA RODZICOW UCZNIOW KORZYSTAJACYCH Z NAUKI PLYWANIA

1. Zapoznanie si¢ z zasadami bezpieczenistwa obowigzujacymi podczas wyjazdu na basen.

2. Wypelnienie deklaracji uczestnictwa oraz o$wiadczenia o przeciwwskazaniach.

3. Informowanie opiekuna o wszelkich objawach zlego stany zdrowia, o chorobach skéry, alergiach,
skaleczeniach oraz chorobach zakaznych.

5. Zadbanie o przygotowanie przyboréw dziecka na basen ( recznik, stréj kapielowy, klapki, czepek
itp.).

6. Ponoszenie kosztéw stalych wynikajacych z oplat za instruktora i rezerwacji toru oraz wartosci
biletu za korzystanie z ptywalni.

7. Wplaty dokonywane do opiekunow wyznaczonych przez dyrektora szkoly powinny byé

dokonywane systematycznie.
§6
ZASADY ZACHOWANIA NA BASENIE

1. Osoby udajace si¢ do przebieralni obowiazuje zmiana obuwia.

2. Po obiekcie kapielowym poruszamy sie ostroznie i powoli, tylko w klapkach kapielowych.

3. Na hali basenowej obowigzuje stréj kapielowy oraz czepek szczelnie przylegajacy do glowy.

4. Zabrania si¢ posiadania w wodzie takich przedmiotéw jak: zegarki, bransoletki, fancuszki, itp.

5. Na halg basenowg wszyscy uczestnicy grupy wchodza réwnoczesnie pod nadzorem opiekunéw i
zostajg przekazani instruktorowi.

6. Na plywalni obowigzuje zachowanie porzadku, czystosci, spokoju, ciszy i bezwzglednego
podporzadkowania si¢ decyzjom prowadzacego zajgcia instruktora i ratownika.

7. Zabrania si¢ w szczegolnoscei:

a) wchodzenia do wody bez zezwolenia,

b) biegania na basenie, w szatniach i pod prysznicami,

¢) skakania do wody z brzegéw basendw, ze stupkéw startowych bez zgody i nadzoru ratownika,

d) popychania, wrzucania i wciagania do wody osoby stojace na brzegu basenu,

e) zanurzania, przytrzymywania pod woda innych uzytkownikéw basendw,



f) nurkowania oraz wykonywania ¢wiczen bezdechowych bez zezwolenia i nadzoru ratownika,
g) niszczenia urzadzen i sprzetu plywalni oraz za$miecania i brudzenia na terenie plywalni.
8. Za szkody wyrzadzone na plywalni odpowiedzialno$é materialng ponosza rodzice/opiekunowie

uczniow.

§7
ZASADY ZACHOWANIA W AUTOBUSIE

1. Wsiadanie do autobusu i wysiadanie z niego jest dozwolone tylko w momencie calkowitego
zatrzymania si¢ pojazdu oraz w miejscu wyznaczonym przez kierowce.

2. W autobusie obowigzuje zakaz: spozywania positkéw i napojéw, $miecenia, niewlasciwego
uzytkowania siedzisk - wchodzenia butami na siedziska, klgczenia na siedzisku, opierania stop o
oparcia siedziska itp., niszczenia elementéw wyposazenia, chodzenia po autobusie w trakcie jazdy.

3. W autobusie zajmujemy miejsca siedzgce przeznaczone dla pasazerow. Kazdy pasazer zajmuje
Jedno miejsce. Zabrania si¢ zajmowania jednego miejsca przez dwéch pasazerow.

4. Po zaj¢ciu miejsca nalezy obowigzkowo zapiaé pasy bezpieczenstwa.

5. Kierowca oraz opiekunowie nie ponosza odpowiedzialnosci za upadek i uszkodzenia pasazera
wynikajace z nieprzestrzegania zasad.

6. Przed wyjsciem z autobusu opiekunowie sa zobowigzani sprawdzi¢ czy uczniowie pozostawili

porzadek.
§8
POSTANOIENIA KONCOWE

1.W wyjazdach na zajecia mogg uczestniczyé dzieci zdrowe.

2. Uczestnicy zajeé notorycznie tamigcy regulamin korzystania z plywalni beda usuwane z listy bez
mozliwo$ci zwrotu kosztéw wyjazdu oraz beda wobec nich wyciagane konsekwencje.

3. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem obowigzuj zasady zawarte w Statucie

Szkoly Podstawowej im. Malego Powstafica w Swiecieficu.

Zalaczniki:
1. Deklaracja uczestnictwa dziecka w zajeciach nauki ptywania

2. Oswiadczenie o przeciwwskazaniach zdrowotnych do udziats w zajeciach nauki plywania



Zalgcznik nr 1

DEKLARACJA UCZESTNICTWA DZIECKA

W ZAJECIACH NAUKI PEYWANIA

Wyrazam zgode na przystapienie i uczestnictwo mojego dziecka w zajgciach Nauki Plywania,
zobowigzuj¢ si¢ do przestrzegania regulaminu.

........................................................................................................

(miejscowos¢ i data) (podpis rodzica lub opiekuna)

Zalgceznik nr 2

OSWIADCZENIE

Oswiadczam tez, ze moje dziecko nie ma zadnych przeciwwskazan zdrowotnych do udzialu w
zajeciach Nauki Plywania.

............................................................................................................

(miejscowos¢ i data) (podpis rodzica lub opiekuna)



